
 

Für viele Menschen kommt die Diagnose MS unerwartet. Sowohl die Nachricht 
als auch die Krankheit können Auswirkungen auf die Psyche der Betroffenen 
haben und ihr Umfeld (Familien und PartnerInnen) vor neue Herausforderun-
gen stellen. 

Viele Fragen stellen sich mit einem Mal: 
Was bedeutet diese Diagnose für mich und wie gehe ich mit dieser belastenden 
Nachricht um? Wie kann ich mich auf diese Veränderungen konstruktiv einstel-
len? Was bedeutet es für mein Umfeld? Wie gehe ich als Angehörige bzw. An-
gehöriger mit der Diagnose MS um? 

Eine Psychotherapie hilft Ihnen, Antworten auf diese Fragen zu finden und 
Strategien im Umgang mit der Diagnose und der Krankheit zu erarbeiten. Sie 
entdecken bereits vorhandene Ressourcen und entwickeln neue Fertigkeiten, 
um Zuversicht und Sicherheit zurückzugewinnen. 

Als Verhaltenstherapeut bin ich zertifiziert für Psychotherapie bei MS-Erkran-
kungen, chronischen Erkrankungen und für Traumatherapie. Mein Angebot 
richtet sich sowohl an Angehörige als auch an Betroffene. Die Zusatzversiche-
rungen der Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten meiner Leistungen. 
Weitere Infos finden Sie auf meiner Website www.pmpt.ch. 

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme. 

http://www.pmpt.ch/

